
Ausbildungen

2023 Inspired Anusara® Yogalehrerin 

2022-2023 Achtsame Atmung-, Pranayama- und Meditationslehrerin /300 Stunden bei Vilas Turske

2020-2022 Anusara Vertiefungsausbildung / 300 Stunden bei Lalla & Vilas Turske

2019 Hoyo-Hormonyogalehrerin 36 Stunden bei Lalla (Dr. Claudia Turske)

2018-2019 Yogalehrerin / 200 Stunden Basisausbildung bei Lalla & Vilas Turske

Verschiedene Workshops zur Weiterbildung und Vertiefung

Yoga & Darma, 9h bei Katchie Ananda

Yoga für Kraft und Anmut, 5h bei Barbra Noh

Einführung in die Meditation 5h bei Michael Turnherr

Anusara Prinzipien Workshop 12h bei Maya Keller
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